
Gruppe Risikofaktor Faktor Alter 70 Faktor Alter 50→90 
Pro Gruppe nur den stärksten kRF einsetzen, 2. kRF muss aus anderer Gruppe kommen 

 Wirbelfraktur(en)   
WKFx Wirbelfraktur(en) im letzten Jahr 2,9 3,0→2,5 
 Wirbelfraktur(en) > 12 Monate Zeitabstand   
WKFx 1 osteoporotischer Wirbelbruch 2,0 2,0 
WKFx 2 osteoporotische Wirbelbrüche 2,9 3,0 → 2,5 
WKFx 3 oder mehr osteoporotische Wirbelbrüche 5,0 5,4  → 3,8 
WKFx Wirbelbruch Schweregrad max Grad 1 Genant 2,0 2,0 
WKFx Wirbelbruch Schweregrad max Grad 2 Genant 2,9 3,0→ 2,5 
WKFx Wirbelbruch Schweregrad max Grad 3 Genant 5,0 5,3→ 4,1 
 Hüftfraktur und andere Frakturen   
 Hüftfraktur im letzten Jahr (1-Jahres RR) 4,1 3,8→5,1 
 Hüftfraktur > 12 Monate Zeitabstand 2,5 2,4→2,8 
 Humerusfraktur 1,7 1,7 
 Handgelenksfraktur 1,6 1,5→1,7 
 Beckenfraktur 1,7 1,5→2,2 
 Allgemeine Risikofaktoren   
 Mutter oder Vater mit Hüftbruch 1,3 1,2→1,5 
 Erheblicher Alkoholkonsum (ab 50 g/Tag) 1,9 1,9→1,8 
 Rauchen (aktuell >10 Zigaretten/Tag) oder 1,5 1,5 
 Chronische Obstruktive Lungenerkrankung 

Body Mass Index BMI 
≤ 15 kg/m2 
15 - 18,5 kg/m2 
18,5 -< 20 kg/m2 

1,3 
 

2,2 
1,7 
1,3 

1,3 
 

2,0→2,9 
1,6→2,0 
1,3→1,4 

 Rheumatologie und Glukokortikoide   
 Axiale Spondyloarthritis 1,6 1,7→1,3 
G Rheumatoide Arthritis 2,7 2,7→2,5 
G Prednisolonäquivalent bis 2,5 mg/Tag >3Monate 1,4 1,4→1,2 
G Prednisolonäquivalent 2,5 – 7,5 mg/Tag >3 Monate 2,3 2,3→2,0 
G Prednisolonäquivalent > 7,5 mg/Tag > 3 Monate 4,0 4,3→3,0 
G Prednisolonäquivalent ab 7,5 mg/Tag, neu im letzten Jahr 

(1-Jahres RR) 
4,9 5,4→3,4 

 Sturzrisiko assoziierte Risikofaktoren/Geriatrie   
S >1 Sturz im letzten Jahr (1-Jahres RR) 2,0 1,9→2,1 
S 1 Sturz im letzten Jahr  1,6 1,6 
S Chronische Hyponatriämie 1,4 1,3→1,7 
S Depression/Antidepressiva 1,3 1,3 
S Epilepsie 1,2 1,2→1,4 
S Immobilität (angewiesen sein auf eine Gehhilfe) 1,7 1,7→1,8 
S M. Alzheimer/Demenz 1,6 1,5→2,1 
S M.Parkinson 1,7 1,5→2,2 
S Multiple Sklerose 2,1 2,0→2,7 
S Opioide 1,4 1,3→1,7 
S Schlaganfall 1,6 1,4→2,0 
S Timed up and Go Test > 12 Sek. 1.8 1,6→2,4 
 Endokrinologie   
 Diabetes mellitus Typ I 2,5 2,2→3,3 
 Diabetes mellitus Typ II, seit 5-10 Jahren 1,1 1,1→1,3 
 Diabetes mellitus Typ II, seit > 10 Jahre 1,6 1,4→2,0 
 Primärer Hyperparathyreoidismus 2,2 2,4→1,5 
 TSH 0,1-0,45 mU/l 1,2 1,2→1,3 
 TSH < 0,1 mU/l 1,2 1,2→1,4 
 Weitere Erkrankungen/Medikationen   
 Chronische Herzinsuffizienz 1,5 1,5 
 MGUS 2,0 2,1→1,7 
 Niereninsuffizienz CKD 3a, 3b, 4 1,6 1,5→1,8 
 Protonenpumpenhemmer > 3 Monate 1,4 1,4 
 TBS   
 TBS Z-Score: -1,0 SD 1,3 1,3 
 TBS Z-Score: -1,5 SD 1,4 1,4 
 TBS Z-Score: -2,0 SD 1,6 1,6 
 TBS Z-Score: -2,5 SD 1,8 1,8 



 


